
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دس هٌاصل قذیوی، لَلِ ّای آب سشتی ٍ سًگ

هَسد استفادُ دس چاسچَب ٍ دیَاس کِ حاٍی 

سشب است هی تَاًذ هٌجش تِ هسوَهیت تا 

سشب ضَد. هسوَهیت تا سشب هی تَاًذ اص 

طشیق تٌفس ٍ یا خَسدى رسات هعلق سشب 

 .هَجَد دس َّا، خاک ٍ یا آب صَست گیشد

 ش استاًذاسد ٍ تشخی اص لَاصم آسایص خصَصاً غی

حتی سشهِ، حاٍی هقادیش تالای سشب هی 

تاضٌذ کِ لاصم است اص هصشف آًْا خَدداسی 

 .کٌیذ

تًجٍ: لحظات ايليٍ پس اس بزيس مسمًميت، بزاي 

وجات فزد مسمًم حياتي مي باشذ. بىابزایه 

مسمًميت جُت  مًارد  بلافاصلٍ پس اس بزخًرد با 

یا  1094دریافت اطلاػات صحيح با شمارٌ تلفه 

 .بگيزیذ تماس   111ي یا  194

 

 مىثع : کتاب مسمًمیت َای تريور ي سًداث

 

شتی درمانی البرزدا   نشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا

 دگتر شریعتیبيمارستان 
 

آشىایي با اوًاع 

 مسمًميت َا

     

3241اردیثُشتتُیٍ شدٌ   

 گريٌ َدف:کلیٍ مراجعیه

زیر  40415143443ترای کسة اطلاعات تیشتر تا شمارٌ

 تماس تگیرید

ياحد ارتقا سلامت تیمارستان شریعتی کرج ورسیدٌ تٍ 

 ماَدشت

 

 

 مًاد  مسمًميت با سمًم دفغ آفات ي

 ي شًیىذٌ  شيميایي

  ٍ دس ٌّگام استفادُ اص فشآٍسدُ ّای ضیویایی

سوَم هختلف، تشچسة سٍی تستِ تٌذی سا 

 .هطالعِ ًوَدُ سپس هصشف ًوائیذ

 یایی ٍ فشآٍسدُ دس ٌّگام استفادُ اص هَاد ضیو

ّای ضَیٌذُ ٍ پاک کٌٌذُ پٌجشُ ّا سا تاص کٌیذ 

 .تا َّا تِ خَتی دس هحیط جشیاى داضتِ تاضذ

  ٍ اص اختلاط هَاد ضیویایی هاًٌذ جَّش ًوك

کٌٌذُ جذاً  سفیذ ّای فشآٍسدُ  جشم تش تا

خَدداسی کٌیذ. تخاسات ٍ گاصّای ًاضی اص ایي 

 .ذاختلال تسیاس سوی ٍ خفِ کٌٌذُ هی تاض

  ،دس صَست تواس سوَم دفع آفات تا پَست

ًاحیِ آلَدُ سا تا هقادیش فشاٍاى آب ٍ صاتَى 

 .ضستطَ دّیذ

 اص تشخی  علاین ٍ ًطاًِ ّای هسوَهیت تا 

 .ضًَذ ظاّش تاخیشی صَست تِ تَاًذ هی سوَم

  دس صَست تواس پَست ٍ یا چطن تا هَاد

اسیذی ٍ یا قلیایی، پَست ٍ چطن سا تا هقادیش 

آب ضستطَ دادُ ٍ ّشگض اص هَاد قلیایی  فشاٍاى

 .ٍ یا اسیذی جْت خٌثی ساصی استفادُ ًكٌیذ

  دس صَست تلع هَاد تا خاصیت خَسًذگی هاًٌذ

اسیذّا ٍ قلیاّا، ّشگض تیواس سا ٍاداس تِ استفشاغ 

ًكٌیذ. ایي کاس هی تَاًذ سثة ٍخین ضذى 

 .ٍضع تیواس گشدد
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 بزيس مسمًميت َا در کًدکان

  هَاد ضیویایی، ضَیٌذُ ٍ سفیذ کٌٌذُ سا دس هٌضل دس

کوذّای داسای قفل ٍ دٍس اص دیذ ٍ دستشس کَدکاى 

 .قشاس دّیذ

        تلع تاطشی دس کوَدک هوی تَاًوذ توا عوَاس  جوذی

ُ تاضذ. دس ایي هَاسد کوَدک سا سوشیعاً توِ یوك     ّوشا

 .هشکض دسهاًی هٌتقل کٌیذ

      اص ًگْذاسی ضوشتت هتوادٍى دس داخول یخ وال ٍ دس

 .کٌاس تقیِ ًَضیذًی ّا خَدداسی ًواییذ

    هسوَهیت اتفاقی دس اثش تلع ًفت دس کَدکواى تسویاس

خطشًاک است. دس صَست تلع ًفت تَسط کَدک ّش 

ك توشیي هشکوض دسهواًی    چِ سشیع توش اٍ سا توِ ًضدیو   

هٌتقل ًواییذ. اگوش کوَدکی ًفوت سا تثلعوذ کطوٌذُ      

ًیست ٍلی اگش کَدک ٍاداس تِ استفشاغ ضَد ایي اهوش  

 .هی تَاًذ هٌجش تِ هشگ ٍی ضَد

 مسمًميت با گاس مىًکسيذ کزبه

 ،تی تَ ٍ تذٍى طعن ٍ  هٌَکسیذ کشتي گاصی تی سًگ

 .ستغیش هحشک ا

       ،علاین تواس طوَلاًی توا هٌَکسویذ کوشتي، سوشدسد

گیجی، ضشتاى ضذیذ ضقیقِ ّا، ٍصٍص گَش ٍ خوَاب  

آلَدگی هی تاضذ. دس اداهِ تواس، فشد هسوَم دچواس  

تَْع، استفشاغ، تپص قلة، کاّص َّضیاسی، آسویة  

 .دائوی عصثی، کوا ٍ هشگ ضَد

 

 

مسمًميت َاي واشي اس مًاد غذایي ي 

 گياَان سمي

    ،اص هصشف کٌسشٍّایی کِ دس قَطی آًْا آثواس ًطوت

تشآهذگی ٍ فشٍ سفتگی ٍ صًوگ صدگوی هطواّذُ هوی     

 .ضَد خَدداسی کٌیذ

   ِاص  'تَتَلیسون  'ًَعی اص هسوَهیت غزایی هَسَم تو

کطٌذُ تشیي اًَاع هسووَهیت ّاسوت. ایوي سون دس     

ی کِ دس ضشایط ًاهٌاسة ٍ غیوش تْذاضوتی   هَاد غزای

تْیِ ٍ ًگْذاسی ضًَذ ایجاد هوی ضوَد.علاین آى توِ    

صووَست توواسی دیووذ، دٍتیٌووی، افتووادگی پلووك، عووذم 

تَاًووایی حشکتووی، سووختی دس تلووع، اخووتلال تكلوون ٍ 

 .یثَست ظاّش هی ضَد

     ،هسوَهیت تا گیاّاًی هاًٌذ خشصّوشُ، دیفوي تاخیوا

  ٍ کشچوك هوی تَاًوذ     گل اًگطتاًِ، آصالیوا، ضوَکشاى 

 .کطٌذُ تاضذ

   .هسوَهیت تا قاسچ ّای سوی تسیاس خطشًاک اسوت

اص هصشف قاسچ ّایی کِ ًوَع آًْوا سا ًووی ضٌاسویذ     

 .جذاً خَدداسی کٌیذ

    تشخی اص داسٍّای گیاّی دس صَست هصوشف تویص اص

حذ یا ًاتجا هی تَاًٌذ هسوَهیت ّای هٌجش تِ هشگ 

 .ایجاد ًوایٌذ

 تیكِ تِ اضتثاُ خَسدُ ضَد، تخَس اٍکالیپتَس دس صَس

حتی دس هقادیش کن )یك قاضوق  هوی تَاًوذ کطوٌذُ     

تاضذ. اص القای استفشاغ دس هسوَهیت تا ایي فوشآٍسدُ  

خَداسی ًووَدُ ٍ هصوذٍم سا سوشیعاً توِ تیواسسوتاى      

 .هٌتقل ًواییذ

 

 

 بٍ وام خذا

آشىایي با اوًاع مسمًميت َا ي راَکارَاي 

 پيشگيزي اس يقًع آوُا

ایجاد استفشاغ دس فشد هسوَم، ّویطِ تْتشیي ساُ خاسج 

اص خَساًذى  کشدى سن اص تذى ًیست. ّو ٌیي تایذ 

تیَْش هی تاضذ، خَدداسی  هایعات تِ فشد هسوَهی کِ

 ًوائیذ

 مسمًميت واشي اس داريَا ي مًاد مخذر.

     ضایعتشیي علت تشٍص هسووَهیت دس جْواى، هصوشف

داسٍّا تیص اص هقادیش دسهاًی هی تاضذ. تْتوشیي کواس   

توووشای پیطوووگیشی اص خوووَسدى دٍص تكوووشاسی داسٍ،  

 .یادداضت کشدى دفعات هصشف داسٍ هی تاضذ

  تشٍص هسوَهیت تَسط تشخی اص داسٍّا ّشچٌذ هوكي

است هٌجش تِ هشگ ًگشدد ٍلوی هقوادیش توالای ایوي     

داسٍّا هی تَاًٌذ هٌجش تِ صذهات دائوی کثذ ٍ کلیِ 

 .فشد هسوَم ضَد

   ّویطِ داسٍّا سا هطاتق تا تَصیِ پضضك یا داسٍسواص

 .هصشف ًوائیذ

        دس تشخَسد توا فوشد هسووَم غیوش َّضویاسی کوِ دس

تستِ ّای داسٍی خوَسدُ ضوذُ ٍجوَد داسد،     کٌاسش

ضوي حفظ خًَسشدی خَد ٍ عذم القاء اسوتفشاغ دس  

ایووي فووشد، تسووتِ ّووای داسٍیووی سا ّوووشاُ تیووواس تووِ 

 .تیواسستاى تثشیذ
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